I 


xe 


Spiritismo havas dian 
karakteron, ĉar ĝi ri- 
pozas sur la leĝoj de 
la naturo, kaj kredu ja, 
ke ĉio, kio havas dian 


„karakteron, havas gra- 


II 


ndan kaj utilan celon, 
(el Ev. laŭ Sp. - 1-a 
ĉap., n.” JO). 


xx 


La vera spiritisma do-' 


ktrino troviĝas en la 
instruado donata de la 
spiritoj, la konoj, enha- 
~vataj en tiu instruado, 


estas tro gravaj, por - 


esti akiritaj sen ia se- 
rioza, metada studado, 
farata en silento kaj 
solerestado; efektive, 
nur tiel oni povas ri- 
marki grandegan nom- 
bron da faktojkaj nu- 
ancoj, kiujn pretervi- 
das supraĵa observan- 
to kaj kiuj ebligas iun 
opinion, (el la Libro 
de la Spiritoj, Enkon- 
duko, XVII). : 


kkkrxo 
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' tiuj negativaj 


OFICIALA ORGANO DE “GRUPO ESPERANTO KAJ FRATECO” 
8-a Jaro- BAGE, (R.S.) BRASIL - (Brazilo) - JUNIO, 1971 - N-ro 75 


LA DIFERENCO 


La kunveno por la preĝoj 
4 atingis ĝian la“tan parton. En 
|) ''la mediuma crganizado, Bezer- 
ra de Menezes tenis la vorton. 

Tiu elkarniĝinta bonfaranto 
ekdisdonadis konsolojn, kiam 
ĉeestanta kunulo acide lin al- 
parolis : 

— Bezerra! mi ne akordi- 
ĝas kun tiom da maskoj en la 
spiritisma etoso. Laca: mi es- 


kedas marka o sat voj 
= Cieretra “de Ohenezes ; 


mi povas diri, ke mi estas, kristano-spiritisto? Mi 
pekas per malsaĝaĝoj kaj malĝentilecoj, kaj ofte 
mi vidas min falita en avidemon kaj malicemon. 
Ankoraŭ ne venkis mi la malkonfidon, nek emon 
al ĉagreno. Kiam malpli mi esperas, tiam mi vidas 
min enkodigita en la eraroj kontrai la proksimulo. 
Ambicio loĝas ĉe mi kaj per tio, mi agresas miajn 
similulojn kun la fortoj el mia brutaleco. Kritiko, 
malkontentiĝo, malico kaj neperfektecoj daŭrige a- 
kompanas min. Ĉu mi povos deklari min spiritis- 
ton kun tiom da neperfektaĵoj ? 

Milde ' respondis la respekteginda konscienca kon- 
silanto: - Ankaŭ mi, mia amiko, ankoraŭ estas me- 
ze de tiaj makuloj kaj restas kristano-spiritisto.., 
. — Ĉu vere! kiel?, rebatis la agitita konsultanto. 


— Nu bone - finis Bezerra tute trankvile. Ĉiuj 
[ kvalitoj akompanas min... Sed ek- 
zistas nur unu punkto, mia kara, kiun mi ne povas 
forgesi. Estas tiu ke antaŭ ol mi estu kristano-spi- 
ritisto, mi klopodis kuri malantaŭ tiuj malvirtoj, 
sed nun, estante mi kristano-spiritisto, mi strebas 
forkuri de ili ĉiuj... 

Kaj ridetante: 

— Kiel vi vidas, ambaŭ tre diferencas. 


Frato X (Mesaĝo ricevita de Francisco Can- 
dido Xavier) (El Reformador). = 
Tradukis M. BELMONTE DE ABREU 10 - 4 - 1071 


tas pro la hipokriteco. Mi ek- 
parolas kontraŭ mi mem. Ĉu. 


I O Espiritismo e de or- 

dem divina pois que 
assenta nas proprias leis 
da Natureza e estai certos 
de que tudo o que ĉ de 
ordem divina tem granqe 
e ŭtil objetvo; (do Ev. se- 
guudo o Espiritismo - cap. 
I, no. 10.) 


xxRxX 


II A verdadeira Doutri- 
na Espirita esta no 
ensino que os Espiritos de- 
ram, e os conhecimentos 
que esse ensino comporta 
sio demais profundos e 
extensos para serem- .ad- 
quiridos de qualquer: mo- 
do, que nio por um estu- 
do perseverante, feito no - 
silĉncio e no recolhimen- 
to. Porque.s6 dentro des- : 
ta condigdo se pode ob- 
servar um numero infini- 
to de fatos e particulari- 
dades que passam desper- 
cebidos ao observador su- 
perficial, e firmar opini4o. 
(do livro dos Espiritos - 
Introducao, XVII.) 


LI 
CET ”~ux 


A tolerancia nio ĉ 

saboroso viuho para 
os seus minutos de cama- 
radagem. E porta valiosa 
para que vocĉ demostre 
boa vontade, ante os com- 
panheiros menos evolui- 
dos. (de Agenda Cristai, 
Andre Luiz.) 


«ms 


ESPERANTO-ALDONO 


MIA TREZORO 


- LA MORGAŬA TAGO - 


(Al la Junuloj) 


En la historio de la ho- 
maro, neniam antaŭela for- 
pasinta junularo alfrontis 
kie! la hodiaŭa, tagojn 
plenplenaj de malfacilaĵoj 
kaj bezonaĵoj. 


La problemoj de la no- 
va mondo estas ne nur de 
materia, politika aŭ socia 
ordo, sed ankaŭ de mora- 
la ordo. Precipe la ango- 
raj probelmoj de la m?or- 
gaŭa mondo, kiu devas es- 
ti rekonstruota el inter la 
restaĵoj de la malamo kaj 
venĝemo kaj voluptemo 
kaj malĉasteco, dum la e- 
femeraj ĝuoj kaj plezuroj 
de la estanta mondo. 


La morgaŭo defias la 
hodiaŭan junecon en la re- 


konstrua laboro por pli bo-. 


na mondo, posedanta kris- 
tanan kaj idealan societon, 
kun puraj kaj noblaj pen- 
soj. Tio estas, kion diras 
al ni la Plejaltuloj de la 
spiriteco, en tiuj horoj de 
ni travivitaj. La morgaŭa 
venko dependas de la ho- 
diaŭa prepariĝo. Pro tio 
ni, ĉiumaniere apelacias 
al la junularo kaj parolas 
al la junuloj, serĉante ilin 
enregimentigi je la flago 
de spirita renovigo, kies 
flago la doktrino de la s- 
piritoj estas malvolvanta, 
kunvokante ilin en la la- 
boron de ilia morala re- 
formo. Ĉu, la spiritista ju- 
nularo sin disponigas en- 
tuziasme ĉirkaŭbraki tian 
reformon kaj akcepti la 
nunan momenton ? 


Ho vi! brazila junularo, 
kiu estas varbita en la s- 
piritistaj vicoj! La venko 
de la spirita idealo de- 
pendas de via hodiaŭa pre- 


E. M. 


“pariĝo! Vekiĝu! Leviĝu! 


Prepariĝu! Korpe sana 
kaj pura, mense vigla 
kaj nobla, anime pura 
kaj aliformiĝata, vive 
firma kaj decida. Se vi 
sin vestas per tiaj kva- 
litoj, posedanta tiaj vir- 


toj, vi povas akcepti la . 


defion de nia epoko, 
kun la antaŭ certeco de 
sekura venko. Sen timo, 
vi alfrontos la morgaŭ- 
on, ĉar hodiaŭ vi estas 


vojiranta al ĝia renkon- . 


tiĝo, orientata de la Cio- 
pova al kiu ne ekzistas 


neebleco. 
V 


Ŝparu viajn fortojn 


kaj energiojn por la glo- 
ra luktado, kiun vi de- 
vos alfronti. Intelekte 
prepariĝu vin, por ven- 
ki la sofismojn de la 
materiista dialekto. Kul- 
turu la purecon por 
fortikigi la moralan in 
tegriĝon de via persono. 


Atentu al sanktaj s- 
kriboj, kiam tektas: 
”Serĉu la Sinjoron en la 
tagoj de via juneco, an- 
taŭ ol venas la malbo- 
naj tagoj, kaj alvenas la 
jaroj el kiu vi povos di- 
ri: En ili mi ne havas 
kontentiĝon.” 


Sekve, prepariĝu vin 
hodiaŭ por la alproksi- 
miĝanta morgaŭo. 


Ke la Sinjoro benu 
ĉiujn. E. M. (El Correio 
Fraterno, n-50-11 mar- 
to 1971). 


Tradukis M. Belmon- 
te de Abreu. 


18 -4 - 1971 


Mi dankas Vin, Sin- 
joro, por la mondo el 
verdaĵoj kaj floroj, ki- 
un Vi faris al ni... 

Por la tero — la lu- 
mhejmo ekvilibranta 
meze en la Ciela Hej- 
mo!... 

Mi dankas Vin por 
la espero, stimulanta 
mian memon, por la be- 
no servi, por la kapa- 
blo kompreni... 

Mi dankas Vin por la 
amikoj, ĉe kiuj mia ko- 
ro renoviĝas kaj fieras 
ĉiun fojon, kiam ĝi ĝo- 
jas aŭ refariĝas, kon- 
versaciante kun la ho- 
ma amemo. 

Mi dankas Vin por la 
leciono de sufero ĉe la 
hardilo de la provo, per 
kiu vi min altigas, do- 
nante al mi la doloron, 
kiel dian helpon kaj si- 
lente forviŝante miajn 
proprajn erarojn... 

Mi dankas Vin por la 
instruo kaj por la ka- 
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reso en la lernejo, por 
la helpo de la bono kaj 
por la trankviliga paro- 
lo, min helpanta kaj 
sonsolanta. 


Mi dankas Vin por la 
matenruĝo, por la suno, 
min subtenanta kaj ka- 
resanta, por la nokto, 
kiu trankviliga mian 
penson, por la ĉiutaga 
pano... 


Sed, mia Dio, mi en 
preĝo emocia dankas 
Vin por. super ĉio, la 
patrina korpo, portinta 
min en la gloron de la 
vivol... 

En ĉio, en ĉiu tempo 
kaj en: ĉiu loko, estu 
benata, Sinjoro, pro la 
sankta Patrineto, mia 
trezoro el amo, kiun vi 
donis al mi! 


MARIA DOLORES 


(”Reformador” de 5/ 
70. Trad. AKACO.) 


(El la Spiritisma Grupo ”EEE”) 


-Gajeco- 


Gajeco estas la kanto 
de la horoj, per kiu Dio 
mildigas vian surteran 
migradon. 

Ĉie disvolviĝas floroj, 
kiuj estas kvazaŭ ride- 
toj de la Naturo kaj la 


Naturo kaj la vento kun 


lulmuziko kombas la ha- 
raron de la kampo. 

La akvo de la fonto 
estas fluidigita kareso 
el la koro de la tero 
kaj eĉ la sunbanata sa- 
blero mem estas ĝoj- 
mesaĝo, parolanta al vi 
de sur la tero. 

Ne permesu do, ke 
via malfacilaĵo kaŭzu 
malvigligan malĝojon al 
la aliaj. 

Eĉ se ĉio laŭŝajne 
konspiras kontraŭ la fe- 


liĉo, kiun vi atendas, 
suprenlevu viajn oku- 
lojn al la ridetanta vi- 
zaĝo de la vivo, vin ĉir- 
kaŭanta kaj portu ĝo- - 
jon, kien vi venos. 
Benu kaj helpu ĉiam, 
eĉ dronanta en larmoj. 
La rozo ja 'elspiras 
parfumon eĉ inter la 
akraj dornoj kaj la aŭ- 
roro ja atendas serene, 
ke la nokto finiĝu por 
renoviĝi ĉiutage, en fes- 
to de amo kaj lumo. 


MEIMEI 


(El ”Ideal Espirita” de 
Francisko Candido Xa- 
vier. Trad. SEBASTIAO 
FERREIRA DA COS- 
TA.) : 


22/25 de julio 1971 - en Campos (RJ) oka- 
zos la VI-a SEMINARIO DE ESPERANTO. 
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Esperanto - Aldono 
Senpaga presaĵo flugfolie disdonata po- 
multe al spiritismaj gazetoj por propagan- 

do de Esperanto-Movado 
—OQ— 


Oficiala Organo de 


— Grupo Esperanto kaj Frateco — 


Av. General Osŭrio, 1737 - cx. Postal 369 

BAGE — Rio Grande do Sul — BRASIL 
Registrado no Cartorio Civil das Pessoas 
Juridicas, sob MN.?-372 a fls. 259. 

=(j= 
Respondeca Redaktoro 
CARLOS DE ALMEIDA WUTKE 
Uberlandia, MG. 


Redaktorestro 
JOAO SEVERO 


Sekretarioj 
JOSE CORREIA 
DOLORES BIDONE MEDINA 
ZAIRA LEAL 


Direktoro 
PAULO GUILHERME 


“Redaktoroj 
A. K. AFONSO COSTA 
Belo Horizonte, MG. 
BENEDICTO SILVA 
Monte Aprazivel, S.P. 
D. PEREIRA DE SOUZA 
Rio de Janeiro, GB. 
Manuskriptoj estu tajpitaj sur unu flan- 
ko de la papero kun kopio kaj interlinia 
spaco kaj iom larĝa marĝeno. Traduko kaj 
represo de artikoloj kaj redaktaĵoj estas 
permesitaj, kondiĉe ke oni menciu la fon- 
ton. ”Esperanto-Aldono” estas ricevebla 
laŭ peto. Tekstoj subskribitaj aperas eks- 
ter la respondeco de la Redakcio. 


Spirilismo cx Hederlando 


Per afabla zorgo de sinjorino S.C.v. Spronsen, 
el Someren-Eind-Nederlando, ni plezure ricevis ek- 
zempleron de la revuo ”Spiritisch bladen”, oficiala 
organo de la spiritisma societo ”Harmonio”, en Ha- 
arlem, januara n-ro nuna jaro. Bonega revuo, tre 
bone ellaborita. El la citita numero ni reliefigas la 
jenajn artikolojn : 

x Materialisme.of Spiritisme ? 
“ Telepatie 

“ Onze opdrachten 

x Verenigingsnieuws 

“ In Memoriam : 

Samidenino Spronsen tradukis plurajn pecojn de 
la ĉefaj artikoloj, kiuj helpis nin kompreni ion pri 
la temoj vaste verkitaj de la aŭtoroj. 

La temoj esti bone planitaj kaj finis per saĝa kon- 
kludoj, prezentante ĝustan impreson al la legantoj. 


“ La spiritoj ne eterne apartenas al sa- 
ma ordo. Ĉiuj progresas, trapasante la di- 
versajn gradojn de la spirita hierarkio. Tiu 
progreso fariĝas per enkarniĝado, kiu estas 
ordonata al unuj kiel puno kaj al aliaj ki- 
el misio. La materia vivo estas provo, ki- 
un ili devas fari multe da fojoj, ĝis ili atin- 
gos la absolutan perfektecon; ĝi estas kva- 
zaŭa fandilo aŭ rafinejo, el kiu ili eliras pli 
aŭ malpli purigitaj. (El La Libro de la S- 
piritoj, Enkonduko, VI). 


t La enkarniĝo de la spiritoj fariĝos ĉi- 
am en la homan genton; estus eraro kredi, 
ke la animo aŭ spirito povas enkarniĝi en 
la korpon de besto. (El La Libro de la S- 
piritoj, Enkonduko, VI). 


“ La spiritojn altiras ilia simpatio por la 
„morala karaktero de la rondo ilin vokanta; 
la superaj sentas plezuron en la seriozaj 
kunsidoj, kie regos amo al bono kaj since- 
ra deziro por instruiĝo kaj pliboniĝo. (El la 
Libro de la Spiritoj; Enkonduko, VI). 


Estus utila ĉie, sed ne pretendu plaĉi al 
ĉiuj; ne iutencu tion, kion eĉ la Kristo ne 
sukcesis ankoraŭ realigi. (Kristana Agendo, 
Andreo ludoviko, trad. A. K. A. Costa). 


ESPERANTO - ASOCIO DE BRASILIA (E. A. B.) 


Caixa Posta 2309 
La 27-an de aprilo 1971 


Al Grupo Esperanto kaj Frateco 
BAGE - RS. 


Ni havas plezuron informi al vi ke, en Ĝe- 
nerala Kunsido, estis elektita kaj tuj enposteni- 
ĝis la nova Estraro de ĉi-tiu Asocio por la trija- 
ro 1971 / 1974: 


Prezidanto Nelson Pereira de Souza 
Vicprezidanto Arcelino Antonio da Silveira 
Sekretario Carlos Gomes Sanroma 
Kasisto Jose Ferreira da Cruz 
Bibliotekistino € Fiorina Suevo de Souza 
Departementoj 

Instruado Alberto da Cruz Bonfim 
Libro-servo Mauro Gomes Azevedo 
Junularo Waldyr Antonio Silvestre 


Elkorajn salutojn 


Nelson Pereira de Sovza 
Prezidanto 
NB — Baldaŭ ni dissendos novan cirkuleron 
pri la Kampanjo por la kontruo de nia sidojo. 


4 ESPERANTO-ALDONO 


-O Japŝo e a Medicina Maecrobiŭ 


Miguel “Pardo Juebdustegui 


Recentemente tivemos ocasiŝo de escutar, na As- 
sociacio Vegetariana de Madri, uma interessante 
conferĉncia sobre o tema que encapeca estas linhas, 
a cargo de Don Cristobal Vela de Almazan. 


Crendo o tema de interĉsse para nossos leitores, 
fazemos um resumo desta conferĉncia, com a adicao 
de alguns dados ministrados pelo conferencista em 
entrevistas obtidas anteriormente. 

O Sr. Vela de Almazan teve ocasiĝo de realizar 
uma viagem de um mĉs ao Japio, em uni4o de va- 
rios membros do movimento macrobiotico francĉs, 
que segue as orientagĉes do professor japonĉs 
Ohsawa. Nesta viagem recolheu nimerosas experi- 
ĉncias e observacĉes nio somente sobre a medicina. 
e sistema de alimentacio macrobioticos, como tam- 
bem, sobre a vida japonĉsa em jerale a filosofia do 
Extremo Oriente. 

A viagem foi realizada no final de julho do ano 
passdo, partindo em aviĉo desde Paris ate Moscou, 
onde a expedicio ocupou outro aviĝo ate a extremi- 
dade oriental da Siberia, para transladar-se final- 
mente dali ao Japio. em uma viagem que durou 
vinte e duas horas, delas, dezesseis em vĝo. 

Vamos; expor as impressĉes recolhidas pelo Sr. 
Vela de Almazan, pesaroso por ter que resumir 
por falta de espaco, devido as numerosas anedotas 
que amenisaram sua disseriacao. 


Assinalou o orador a primeira impressŝo do via- 
jante, que chega ao Japio, e encontrar em toda a 
parte uma ordem, limpeza e amabilidade ekxtraro- 
dinarias, que caracteriza os japonĉses. O grupo vi- 
sitante, foi acompanhado, desde o «aeroporto por 
uma representacŝo dos gruzos macrobioticos japonĉ- 
ses, sendo transportados em cnikus ate Kioto, onde 
foram alojados em um recinto anexo de um templo. 


Ali Ihes ofereceram ceia e puderam repousar, de- 
pois de tio longa viagem, em uma especie de al- 
fombras de palha, que se extende, no assoalho e 


constituem uma forma de repouso tipico do pais. 
Antes de dormir, tambem, seguindo os costumes ja- 
ponĉses, tomaram um banho quente, para «abrir 
os poros e adquirir um p-rfeito relaxe no sono. 
Depois, tiveram ocasiĝo de visitar os monumentos 


e lugares mais interesantes da cidade» para logo 
transladarem-se a Osaka, no trem que e chamado 
comumente ”La bala”, qu» une Tokio com Osaka, 
atravĉs de 552 quilometros, que circulam diĉria- 
mente cĉrca de uma centena de trens em cada di- 
recio em uma media diŝria de 200.000 viajantes. 


Este trem 6 o mais rapido do mundo, alcangando 


os 250 quilOmetros por hora, com uma media de 
220. No seu trajeto atravessa uma faixa na parte 
central da ilha que tem uns 15 quilOmetros de lar- 
gura com o comprimento de 552. Esta faixa cons- 
titui uma cidade - satelite, onde as edificagdes mnao 
se interrompem e se alternam com os cultivos, com 
uma densidade de 1.200 habitantes por quilĝmetros, 
calculando-se que para o ano 2.000, habitara 60 


milhĉes de pessoas. Nesta zona, o trem constitui 
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”Ni semas kaj semas, neniam laciĝas 
Pri l tempoj estontaj pensante. 
Cente semoj perdiĝas, mil semoj perdiĝas 
Ni semas kaj semas konstante.” 


EA. XA 


umu especie de supermetro elevado. 

Os viajantes tiveram ocasiŝo de assistir a dife- 
rentes conferĉncias sobre a filosofia Zen e a Me- 
dicina Macrobiotica, assim como as demostracg0es 
de Acuapuntura. Todo o grupo pode comprovar 
que apenas se sente as picadas das finas agulhas, 
as quais se aquecem pela parte superior uma Vez 
iotroduzidas na carne, fazendo que o calor che- 
gue as zonas que a necessitam. Este sistema e 
um metodo original da Medicina Japonĉsa. 

O movimento macrobiotico conta com wvarios 
ramos, sendo a que os viajantes conheceram a 
que segaa normas do professor Ohsawa e sua 
original filosofia. Segundo esta filosofia, a ŭnica 
saida pira o estado atual do mundo, que pode 
levar-nos a destruicĝo total, eĉ conseguir alcancgar 
uin equilibrio de compreensao. 

Opina o Sr. Vela de Almazan que seria ideal 
tanbem conseguir um equilibrio entre as filoso- 
fia oriental e ocidental, ja que, por ser aprovei- 
taveis totalmente por outra raca com um espiri- 
to diferente. 

O professor Ohsawa (falecido recentemente) te- 
ve o grande mĉrito de aprofundar-se nos livros 
mais antigos da humanidade, os “da historia da” 
cinco vezes mais milenaria China, assim como na 
mitologia japonĉsa, recolhendo e atualizando as 
velhissimas teorias e praticas do Yin e do YANG. 

Este principio parte de um monismo que se- 
polariza em duas forcas, que sŝo as VEZES opostas 
e concorrentes, centrifugas e centripetas. 

Seu equilibrio representa nio somente a saŭde 
fisica, como tambem a espiritual, compreendendo- 
se perfeitamente a teoria de que a ŭnica forma 
de curar a enfermidade seja por meio do resta- 
belecimento do equilibrio que se tenha rompido. 

(Cont. na pag. 6) 
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ESPERANTO-ALDONO o] 


O Uso da Lingua Internacional 


no Campo 


Cientifico 


-Traducŝo de Yolanda de Araŭjo Costa- 


(Palestra realizada pelo Prof. G. Canuto 
em Rotterdam, em 6-4-1959) 


Prezados Ouvintes: 


Quantas pessoas, nas es- 
colas, ja estudam essa 
lingua durante anos? E 
quantas delas conseguem 
domina-la bem, como sua 
lingua materna? Dificil eĉ 
adquirir-se um dominio 
completo que permita dis- 
cursar em lingua estran- 
geira; do contrario nŝo se 
consideraria dificilima a 
profissŝo de interpetre. 


Ao viajar para esta ci- 
dade, comprei um vesper- 
tino que trazia justamen- 
te uma noticia em desta- 
que e com fotografia de 
jovem senhora que acaba- 
va de vencer um concurso 
como interprete da ONU, 
para o ingles, italiano, e 
alemao. Mas acontece que 
essa senhora ĉ alemai, ca- 
sou-se com um italiano e 
viveu alguns anos nos Es- 
tados Unidos... E apre- 
sentando-a como noticia 
excepcional, acrescenta- 
vam que muito dificil e a 
profissdo de interprete, 
sendo que, por isso, ĉles 
alcancam honorĝŝrios que 
podem atingir a mais de 
25.000 liras por dia. 


E Sera admissivel pre- 
tender-se que os cientis- 
tas, alĉm do tempo exigi- 
do para o estudo de suas 
matĉrias especializadas, 
superem tambĉm essas di- 
ficuldades? Certamente, 
nio. E teriamos . no mun- 
do duas categorias de ci- 
entistas: os que facilmen- 
te poderiam falar nos 
Congressos e os que se- 
riam capazes de apenas 
balbuciar algo, e somente 
aigo compreender... 


Portanto, a solugao nio 
pode cingir-se ŭnicamen- 
te 3 escolha de uma lin- 
gua comum, mas ĉ indis- 
pensavel que essa lingua 


seja por todos fAcilmen- 
te aprendida, sem gran- 
de perda de tempo. E- 
ssa lingua, acessivel a- 
todosos povos e facil- 
mente estudada, nio s0 
superficialmente, mas a 
fundo, como a lingua 
materna, existe: ĉ 0 


Esperanto. 


Agora, nio lhes po- 
derei demonstrar como 
o Esperanto ĉ facil, pe- 
la sua lOgica, pela sua 
estrutura simples, pelo 
sistema genial da ori- 
gem das palavras, pro- 
veniente de poucas rai- 
zes, ete. Ha, porem, 
atualmente, toda uma 
sĉrie de «experiĉncias 
concretas feitas duran- 
te mais de 70 anos de 
existencia da lingua, e 
essas assergOes nA0 sĉo 
fantasias mas fatos, que 
se podem verificar em 
todos os nossos CUTsOs 
e que se realizam em 
todo o mundo, pelos 
povos mais desseme- 
Ihantes. 


JA antes da guerra, 
o  famoso Instituto 
Jean Jacques Rous- 


seau, em Gĉnova. por 
meio de experiĉcias psi- 
cotĉcnicas exatas, fei- 
tas com alunos de mais 
de 80 cursos, que se 
realizavam em  vdrios 
paises, pode verificar 
que a facilidade do es- 


tudo do Esperanto ĉ- 


quase igual para todos 
os povos, e que 0S re- 
sultados atingidos em 
comparacĝo com 0 e€S- 
tudo de outras linguas 
sio, em mĉdia, seis 
vezes muiores. 


(Cont. no prox. numero) 


NIA KHEDRMO 
(DAPANA ELRDOMO) 


KA 
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EV 
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O dliche acima mostra o frontesplclo da obra 
“Nosso Bar”, (Mia Ebejmo) edigao joponĉsa, 
traduzida diretamente do speranto para o 
japonĉd. 


Sociedade Bauruen- 
se de Esperanto 
BAURU—Estado de Sio Paulo 

Bauru, 16 de maio 1971 


Jlmo. Sur. 
Bose Corrĉa 

DD. Secretdrla de 
Sdperanta-Aldono 
BAGE-RLG.O. 


Estimado ”Samediano”. 


Com a presente trazemos ao conhecimento de 
V. S. que no dia 74 de abril p. passado, foi elei- 
ta a nova Diretoria que regera os destinos da 
Sociedade Bauruense de Esperanto, ate 30 de 
abril de 1972, abaixo imencionada: 


PRESIDENTE: Dr. Jacob Duarte 
VICE-PRESIDENTE: Prof. Euclydes Geraldis 
[de Carvalho 
19, SECRETARIO: Valdir Gomes de Oliveira 
29, SECRETARIO: Dr. Gilberto de Oliveira 
| Guidon 
13, TESOUREIRA: Maria Encarnacio Moreno 
23. TESOUREIRA: Helena More 


Sem outro particular, aproveitamos a oportuni- 
dade para «apresentar-lhe as nossas cordiais 
saudacgdes. 


Miaria Eucarregio Dereno 
p. Sociedade Bauruense de Esperanto 


Gratos pela deferĉncia. desejamos uma feliz acn-istrrcie 
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O Japao e a Medicima... 


(Cont. da pagina 4) 


Todas as manifestacĉes da vida organica e inor- 
ganica (formas, cores, temperatur3s, energia, senti- 
do, espiritualidade, etc.) sio manifestagĉes de ditas 
forcgas complementares e antagonicas, que regem 
todas as facetas de nossa existĉncia. O masculino e 
o femenino, a noite e o dia, o positivo e onegstivo. 
Estas forcas nio sao puras totalmente, alias cada 
uma contĉrm algo da outra. 

O grande acerto de Ohsawa nĝŝo ĉĈ ter sido redes- 
coberto esta antiga teoria, mas, em haver-lhe atu- 
alizado 3 luz da ciĉncia mais avancada para fundar 
assim sua teoria do Principio Unico. 

A Medicina macrobiotica previne a enfermidade 

para alcancgar o equilibrio entre oO YIN e 0 
YANG, considerando t6da enfermidade como um 
desequilibrio entre ĉsses dois principios. Este equi- 
librio se consegue nŝo s60 com os alimentos, como 
“tambem com todos os elementos que podem atuar 
sobre nosso organismo. 
Sabendo que ncsso corpo esta composto de cinco par- 
tes de liquido ( YIN) e uma solida (ZANG), a melhor 
maneira de conservar este equilibrio ĉ tomando al- 
guns alimentos que, sendo a vez YIN e YANG, es- 
tejam na proporcio de cinco a um, e se assim pro- 
duzir um desequilibrio ( quase sempre por exCesso 
de YIN,) teri de cura-lo nio com formulas paliati- 
vas, como faz a Medicina comum, se nĉo restabele- 
cendo o equilibrio alterado. 

A ordem macrobiotica nos diz que os alimentos 
produzidos em paises tropicsis ( YANG ) sio aquo6- 
sos e ricos em acŭcar ( YIN,) eao contrario nos 
paises frios e humidos (YIN) se produzem os cereais 
(YANG). Assim o homem alto e magro (YIN) nece- 
ssita alimentos (ZANG,) e ĉsse que ĉ gordo e 
baixo (YANG), mais alimentos YIN. 

As normas de alimentaĉio recomendadas por 
Ohsawa sao tatal e aksolutamente vegetarianas, e 
se considera fundamental nio somente a escolha 
dos alimentos, mas que estes sajam mastigados 
muito lentamente e que se evite qualquer excesso 
de quantidade. 

E possivel que algum dia voltemos sobre o te- 
ma mais ampliadamente, se o interĉsse por ĉstes 
estudos o justificar. 


(De ” Vegetarismo”, boletim da Asseciacio Vegetariana 
de Mudri, n-ro. de Marco ~ 1971.) 


Traducio: Zalra Severo Deal. 
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FACULDADES ESPIRITAS 


Sob os auspicios da Fun 'acio de Ensino ” Euripedes Ro- 
cha” foram inauguradas na cidade d« Marilia, Sŝo Paulo, 
Faculdades de Direito, Ciĉncias Contabe:s e Administracio 
de Emprĉsas. Sio mais trĉs unidades de ensino superior pa- 
trocinadas por uma entidade espirita. O referido grupo ja 
requereu autorizacio para instalar Faculdades de Psicologia e 
Servico Social. 

Euripedes Rocha, jA desencarnado, foi trabalhador da dou- 
trina naquela cidade, tendo funda 'o o Hospital Espirita de 
Marilla eo Educandairio Dr' Bezerra de Menezes, que man- 

ĉm cursos primario, ginasial, colegial e tĉc. de contabilidade. 
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”Fĉ inabalavel s6 ĉ a que pode encarar frente a 
frente a razio, em todas as epocas da Humani- 
dade.” 

Allan Kardec 


GROOCDS 


PRODIGIO EM MA— 
TEMATICA 


Numerosos cientistas, principalmente os 
materialistas, procuram com ingentes esfor- 
cos negar a lei sabia e justa da reencar- 
nacio, numa tentativa inglbria de fugir As 
realidades da sobrevivencia do Espirito. 

Outros, argutos, cĉticos e imparciais, Co- 
mo a maioria dos verdadeiros cientis- 
tas, nio pensam assim. 

Serve-nos de exemplo o cientista india- - 
no Prof. Hemendra Banerjee, da Universi- 
dade de Rajasthan, Jaipur, que ja relacio- 
nou 600 casos de pessoas que se lembram de 
vidas anteriores, muito embora nio tenha 
ĉle proprio alirmado estar realmente con- 
victo da reencarnacaio. : 

Ha pouco, lendo a ”Folha de S. Paulo”, 
de 14 de junho do ano em curso, deparei 
um interessante casa de crianca prodi- 
gio, que achei oportuno trazer ao conheci- 
mento dos leitores, sempre avidos de fatos 
e cansados de palavras vis. Ei-lo na integra: 

”Sem ter o bacharelato, um jovem prodi- 
gio em matematica, de apenas 13 anos aca- 
ba de ingressar na Universidade da Mu- 
nique, com permissŝo excepcional das auto- 
ridades. 

Elmar Eder, o menino-gĉenio, ha um ano 
ja tinha permissio para assistir coro ouvin- 
te aos cursos de Faculdade de Matematica. 

O pai do jovem, sem dŭvida o mais jo- 
vem estudante da Alemanha e da Europa 
Ocidental, ĉ um fisico do Instituto de Estu- 
dos Cientificos de Munique. 


(Cont. na pag. 8 
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ESPERANTO-ALDONO 


O Menino do Orfanato 


CARLOS LIMA MELO ? 


Rapido, o automovel 


deslisava no asfalto, o ho- : 


mem ao volante inspira- 
va-me confianca, cabelos 
esbranquicados, falava 
chamando-me a atencio 
para as construgŭes ao lar- 
go do caminho. 


Surge, na margem di- 
reita da estrada, um por- 
tio largo, seguido de uma 
alameda arborizada, no al- 
to escrito - Cidade de Me- 
nores. 


Ao fundo, paramos di- 
ante de um casarŝĉo e es- 
tavamos cercados por uma 
multidio a gritar - vovo! 
vovo! bencio vovo! 


Com um sorriso suave, 
como que desejando abra- 
car a todos de uma vez, 
disse: Deus abencgĉe! Es- 
te 6ĉ o professor que veio 
ficar com vocĉs, cuidem 
dele. 


Um aloirado, mais Co- 
nhecido por alemao,- to- 
mou.a incumbeĉncia de le- 
var-me ate os meus apo- 
sentos. Arrumei- as ba- 
gagens e logo fui levado 
a conhecer o lar daqueles 
meninos, ĉles eram 160 
criancas sem pais. 


Alemio, em poucas pa- 
lavras, foi relatando a vi- 
da daquela casa. Todos 
gostamos do vovo, ĉle ve- 
jo. ha quatro anos para a- 
qui, ĉle sacrifica-se por 
nos, nos da aula, ĉle nos 
ensina a vida la fora, vo- 
cĉ sabe que NOS SOMOS 
mantidos pelo govĉrno, e 
de quatro em quatro anos 


e 


vem outro adminitra- 
dor, os meninos nĝo valo 
se acostumar sem 0 VO- 
vO, aqui todos lhe obe- 
decem, antes de ĉle vir 
para aqui era diferente, 
os meninos brigavam, 
eram muito castigados, 
eu mesmo nĝo presta- 
va, s60 vivia jog»ndo pe- 
dra, ate furei a cabeca 
dos outros, mas com 0 
vovo tudo mudou, ĉle 
nos ama, aquĉle menino 
lA eĉ novato, nĝo queria 
se. endireitar, mas ago- 
ja nio da mais traba- 
lho ao vovo, ja pediu 
ate para aguar as plan- 
tas. Visitamos as ofici- 


nas, os dormitorios, os 


aviŝrios, a horta, o re- 


- feitorio e por fim o cam- 


po de recreio. 
A bola corria de pe 


-em pe, como ĉ costume 


a garotada brasilerra, a 
turma divertia-se com 
expressĝŝo alegre. 


Percorri a plateia com 
um olhar e dei pela pre- 
senca de um Orfŝo, sen- 
ti pena dele, nio parti- 
cipava correria, era"alei- 
jado, apoiado sobre um 
ŭnico pe, calado,- mas 
em intensa agitac3o, vi- 
brava, torcia, acompa- 
nhava com olhos velo- 
zes todos os lances da 
pelota. ' 

Olhei para ĉle, fixei 
no seu rosto e vi irra- 
diar' dali uma emanacao 
diferente, isso logo des- 
fez minha nuvem de 
tristeza,ia fazer-lhe. 


uma pergunta, fui bar- 
rado por um dos joga- 


': dores que pressentindo 


minha intencio gritou 
professor, professor, 
ĉle nio ouve e ĉ mudo! 
ĉ aleijadlo, nio 

ouve nem fala! 


Outra ve», como que 
hipnotizado, parei sob 
o efeito de um dialogo 
mudo. Com olhar pe- 
netrante, ĉle parecia di- 
zer-me, nĝo tenha pena 
de mim, eu sei porque 
nasci deste geito! 


Nem .mesmo o seu 
nome eu pude saber, 


que importava, se ĉste 
nĝo indentifica-lo-ia, ĉle 
que era um ser e- 
terno. 

Quando voltei a mi- 
nha realidade, tive o de- 
sejo de ir a todos dizer 
que o menino do orfa- 
nato era mais feliz do 
que eu. 


= 


Cronica lida pelo 
autor, em reunido da 
”Mocidade Espirita Au- 
xiliadores dos Pobres”, 
em 27/3/71, baseada em 
fato real acontecido na 
Cidade de Menores do 
Estado de Alagoas em 
dezembro de 1970. 


Reuniiĝo em Belĉm do Para 


Sob a direcio da Fe- 
deracio Espirita Brasi- 
Jeira efetuou-se em Be- 
lĉm do Para, a primei- 
ra reuniĝo de presiden- 
tes das Federacoes Es- 
piritas Estaduais da 1.3 
Zona, compreendendo 
os Estados do Acre, A- 
mezonas, Para e Ceara. 


A referida reuniao ini- 
cia um programa de en- 
contros semestrais que 
o Conselho Federativo 
Nacional, orgĝo repre- 
sentativo da Casa Ma- 


ter do Espiritismo no 
Pais, realizara em va- 
rias capitais brasileiras, 
com o objetivo ao for- 
talecimento do movi- 
mento federativo nos 
Estados e a intensifica- 
cio das atividades dou- 
trinarias e assistenciais 
no meio espirita nacio- 
nal. 

Na reuniŝo de Belĉm 
esteve presente o dr. 
Armando de Oliveira 
Assis, atual presidente 
da Federacgao Espirita 
Brasileira. 


ESPERANTO-ALDONO PARA COLECAO 


: Estando nessas 


edigoes 


completamente 


exgotadas, solicitamos ao leitor que disponha dos 


seguintes numeros de ”Esperanto-Aldoro”: 


3, 4, 5, 6, 7; 8, 9, 10, 11, 12, 18;:14, 16, 16, 17, 
18, 19, 20, 21,- 22, 23, 24, 25, 26. 27, 28, 29, 30, 
31, 36, 46, 47, 50, 51, 65, 67, 68, queira, por ob- 
sĉquio, remetĉ-los ao sr. luiz M. Hernandez 
Yzal, C. Correo 83 - VILAFRANCA DEL PANA- 
DES - ESPANHA. Antecipamos agradecimentos. 


— nc 


”Na Era da Comunicacŝeo, Esperanto ĉ a 


Solucio” ~ Aloisio Sartorato, Fundecŭo Ge- » 


tulio Vargas. 
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ESPERANTO-ALDONO 


 ENTRA hoje 0 nosso mo- 
desto peri6dico no seu oitavo 


ano de existĉncia. O tempo 
transcorrido consagrou-o em 
prol da fraternidade e da a- 
proximacio entre os homens 
de todas as racas, levando a 
ĉles os beneficios do Evange- 
lho, do —~ e do Espe- 
ranto. 


O esfdrco ndo tem sido 
pequeno desde a sua funda- 
c20, para mantĉ-lo gratuitamen- 
te, sem contar com o indis- 
pensivel auxilio a sua manu- 
tencao. 


E desnecessirio dizer que 
o material com o qual conta- 
mos ĉ escasso. Felizmente nun- 
ca nos foi negada a Protecĉo 
do Alto, na qual confiamos 
para a continuacio da obra 
que estamos construindo. 


Por isso, os obsticulos sio 
removidos porque valem mui- 
to mais a ajuda amorosa dos 
Amigos da Espiritualidade e a 
boa vontade dos confrades e 
leitores que nos amparam com 


seus donativos espontinea- 
mente enviados para a con- 
tinuacio do jornal. 


Vai, pois, neste dia, 0 
nosso agradecimento aos a- 
migos e leitores que nos 
tem favorecido nos momen- 
tos mais dificeis. 


Aos nossos caros reda- 
tores, tradutores da bela 
lingua Esperanto, colabora- 
dores, correspondentes nos 
diversos Estados, enviamos 
nossas vibracoes de frater- 
nidade e o nosso abraco 
mui cordial. 


Rendamos gracas a0 
Todo Poderoso por nos ter 
proporcionado foOrcas mne- 
cessarias para chegarmos 
atĉ esta dati com a mes- 
ma disposicio para traba- 
Iharmos pelo bem do nos- 
so proximo. 


Bagĉ, 30 de Junho do 1977. 


A Dire'oria do Grupo 
Esperanto e Yfraternidad.. 
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- Brazila Esperantisto = 


Quem possuir os nŭmeros abaixo men- 
cionados de ”'Brazila Esperantisto” : 


1907 -n94e5 


1908 - ne de Setembro N 


1933 - n.” de Outubro 1933 a. Fevereio 
1934 e um s0 n.” - queira comunicar-se di- 
retamente com o sr. Ramon Molera, Sta. Joa- 


quina, 


13 - MOYA (BARCELONA) ESPA- 
- NHA, que necessita deles para completar a 


colecio. O sr. Molera paga o valor que for 
estipulado pelo possuidor dos trĉs nurieros 


em referĉncia. 


—— solicitamos ao caro leitor que 
possuir exemplares duplos de ”ESPERANTO- 
ALDONO”, de 1965 ate 1970, a gentileza de 
enviar um numero de cada edicŝo ao sr. Mo- 
lera. Antecipamos agradecimentos. 
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Prodigio em Matematica 
E a m——— e 
(Cont. da pag. 6) 


- Meu filho serA aceito definitivamente na 
Faculdade de Munique ou entĝo eu o matri- 
cularei numa universidade norte-americana, 
afirmou. 

Somente ha 3 anos, Elmar Eder manifes- 
tou-se como menino-prodigio. Realmente aos 
18 meses ainda nio andava e S0 comecou 
a balbuciar aos 2 anos de idade. De repen- 
te comecou a manifestar faculdades excep- 
cionais.” (AFP) 

Como se ve, somente a reencarnacdo po- 
dera explicar semelhantes casos de prodigio 
e de conhecimentos cientificos inatos. 

Fora dela nada mais existe, senŝo pura 


abstracĝo... 
Sugusto F. do Sacramento. 


Palestra — Esteve nesta cidade 
no desenpenho de tarefas de Evange- 
lizagŝo a prof. Cecilia Rocha, do De- 
partamento de Evangelizacgio da Fede- 
racGo Espirita do Rio Grande do Sul. 

Realizou uma palestra 
!'O0 Bom Samaritano""', seguindo daqui 
para D. Pedrito, onde representou a 
Federacŝo, na ''29, semana da Mulher 
Espirita'!', promovida pelo Conselho 
Espirita daquela cidade. 
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Korespondi deziras 


Danilo Lemos Martins, Rua 18 de Maio, 532 - 


Bagĉ. Rio G. do Sul, Brasil. 

Wilsono Kelvirli Filho, Rua Fradique Coutinho, 
n.9 316, apt. 31 - Pinheiros, S. Paulo, (cap.) 

Flavio Rosa, 40 jara, pri spiritismo, interŝanĝas 
librcjn, gazetojn, revuojn en Esperanto. Caixa Pos- 
tal, 369 - Bagĉ, Rio Grande do Sul, Brazilo. 

Waldomiro Penna Dutra - Pri spiritismo, inter- 
ŝanĝas librojn, gazetojn, vevuojn en Esperanto. 

(Instituto Penal Lemos Brito) - Rua Frei Cane- 
ca, 463, Rio de Janeiro - Estado da Guanabara, 
Brasil (Brazilo). 

Clovis V. Tanhott, 45 - jara, deziras korespon- 


-di pri spiritismo, interŝanĝas librojn kaj poŝtkar- 
Caixa Postal 369 - Bagĉ, 


tojn kyn ĉiuj landoj. 
Rio Grande do Sul, Brasil. 

Ilo Corrĉa, 35 - jara, korespondas kun ĉiuj 
landoj pri Spiritismo. Caixa Postal 369 - R. G. 
Sul - Brasil. 


PECA um ou mais exemplares da 1-a 
ligio de Esperanto por corresponden- 
cia e ofereca aos seus amigos e pes- 
Soas de suas relacgĉes. Ser-lhe- tu- 
do enviado gratuitamente. Carta pa- 
ra Divulgagŝo de Esperanto — Cx.-Pos-— 
tal, 403 - Criciŭma — Santa Catarina”- 
Brasil. 


no Centro. 


